Fédération Francaise du Sport Universitaire — CR Sport "U"Académie de Nantes

- JUDQO -

CHAMPIONNAT | CHAMPIONNAT | Championnat IR | TROPHEE DELVINGT
D'ACADEMIE HONNEUR (Individuel) (par équipes)
DATES 12 novembre 09 Ceintures 26 novembre 28 janvier 2010
Jaune et 09
Orqnge RENNES RENNES
LIEUX NANTES (Dojo régional) (Dojo Régional)
(Dojo du Croissant)
DATE LIMITE 9 novembre 09 lieu et date Sur qualification 21 janvier 09
D’ENGAGEMENT . )
a déterminer avantle
21 novembre 10

Licence FF Sport "U" OBLIGATOIRE

& CHAMPIONNAT D'ACADEMIE : individuel — ceinture verte (grade minimum exigé)

12 novembre 2010. (Dojo du Croissant-44000 NANTES)

15h 30-16h : pesée et vérification des licences FF Sport U.

(présentation obligatoire d'un certificat médical de "non contre indication a la compétition™ou
passeport FFJIDA en régle 2008-2009)

16h 00 —16h 30 : tirage au sort. (poule ou tableau)

16h 30 : début des compétitions.

18h 30 : remise des récompenses.

18h 30 — 18h 45 : réunion de la commission de sélection.

18h 45 — 20h 45 : entrainement collectif régional avec le pdle sportif.

Catégories de poids : Exceptionnellement pour le championnat d'Académie, 1 kg de tolérance.

MASCULIN -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100
FEMININ -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78

Les cing premiers par catégorie seront qualifiés automatiquement pour les Inter-Régions.

Dérogations possibles : les athlétes ayant participé au Championnat de France 2008/2009 FF Sport U
et/ ou FFIDA 1% et 2° division, peuvent étre exemptés de la phase académique.

Inscriptions au CR Sport U".

& CHAMPIONNAT HONNEUR : ceintures Jaune et Orange

Ouvert aux licenciés FF Sport U — Présentation obligatoire d'un certificat médical de "non contre
indication" & la compétition (accord de |'enseignant universitaire de Judo)

Y CHAMPIONNAT INTER- REGIONS : (individuel-sur qualification)

Renseignements sur le site CR Sport U Rennes - 26 novembre 2009 & RENNES

Y TROPHEE DELVINGT: (par équipes)

Renseignements sur le site CR Sport U Rennes — 28 janvier 2010 & RENNES

& CHAMPIONNAT de FRANCE - 24 et 25 mars 2010 a TOULOUSE

FF Sport "U"- CR Sport "U" - 1 rue de Douarnenez - 44300 NANTES- Tél : 02.40.94.49.50




JUDO

INSCRIPTIONS-CHAMPIONNAT D'ACADEMIE
NANTES-12 NOVEMBRE 2009

Nom - Prénom

Sexe

Poids
(obligatoire)

Grade
(obligatoire)

N° Lic FF Sport U

LaLicence FF Sport U est OBLIGATOIRE

Date limite d'engagement : 9 Novembre 2009

A retourner au CR Sport U par mail : sportunante@free.fr ou par Fax : 02.40.94.39.40

FF Sport U — CR Sport U Nantes— 1 rue de Douar nenez —44300 NANTES Té : 02.40.94.49.50




