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CHAMPIONNAT INTER-ACADEMIES 

 
La 1ere journée du championnat d’ultimate aura lieu le JEUDI 1er OCTOBRE sur la plage 
du Nau au Pouliguen à partir de 13h30. Les inscriptions sont à nous adresser au plus tard le 
lundi 28 septembre. 
 
Comme l’an dernier, l’addition des résultats de chaque jour de compétition donnera lieu à un 
classement en vue de la finale Inter-Inter-Académiess prévue généralement en avril.  
Le calendrier sera communiqué aux équipes début novembre. 
La participation d’une équipe à chaque journée n’est pas obligatoire, mais plus elle participe, 
plus elle additionne les points. 
 
Cette 1ere journée a lieu sur la plage, mais les suivantes seront toutes organisées en salle 
généralement à Nantes. 
 

 
FORMULE DU CHAMPIONNAT INTER -ACADEMIE  

 
A chaque journée de championnat toutes les équipes présentes se rencontrent et marquent des 
points. Plus il y a d’équipes, plus il y a de points distribués en fonction du classement obtenu. 
� Exemple 1 : 4 équipes présentes : 1er = 4 pts ; 2ème = 3 pts ; 3ème = 2 pts ; 4ème = 1 pt 
� Exemple 2 : 3 équipes présentes : 1er = 3 pts ; 2ème = 2 pts ; 3ème = 1 pt 

Le classement du championnat sera établi selon le nombre total de points obtenus par chaque 
équipe. En cas d’égalité, ce sont les places obtenues lors des différentes journées qui seront 
prises en compte (d’abord les 1ère places puis les 2ème etc.) 
La durée des matchs est variable d’une journée à l’autre en fonction du nombre d’équipes 
présentes. 
Les dates retenues pour le championnat seront convenues au fur et à mesure des différentes 
journées en essayant de prendre en compte les contraintes de chacun. 
 

FINALE ET TITRES  
 
Le "CHAMPION INTER-ACADEMIES « OUEST » UNIVERSITAIRE D 'ULTIMATE 09/10" sera 
déterminé à l’issue de ce championnat. 
Parallèlement au titre sportif et fidèlement à la tradition en ultimate, il sera délivré un titre au 
vainqueur du challenge du fair-play de ce championnat. 
 

REGLEMENT  
  
Le règlement en vigueur pour cette compétition est le règlement fédéral « indoor » (cf. 
http://ffdf.free.fr/ultimate.html) 
 
Quelques règles de base : 
� Matchs en 5c5 
� terrain de handball avec entrée de zone située aux 6m 
� « compte à 8 » en défense 
� « cap » déterminé à chaque journée en fonction de la durée des matchs et du score 
� temps mort / équipe : 1 dans le temps règlementaire + 1 dans le cap 


